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DIAGNOSTIKA SPECIALIZACE PRO DETI

e Analyza slozeni téla na diagnostickém pristroji InBody 230 * Rustovy diagram pro déti

* Neinvazivni cevni vysetreni pristrojem MaxPulse * Sportovni a redukcni vyziva déti

* Zhodnoceni stavu a stari cev * Reseni problematiky détské obezity S

e Stanoveni miry psychickeho a fyzickeho stresu a odolnosti * VyZiva déti s poruchou pfijmu potravy & 1
N e Dllezité potraviny v détské vyzivé T

VYZIVOVE PORADENSTVI

e Zhodnoceni Vasich dosavadnich stravovacich navykd SPECIALIZACE PRO SPORTOVCE

e Uprava stavajiciho a sestaveni nového jidelni¢ku * Vyziva v tréninku a pri soutezi

e Sestaveni vyzivoveého planu pro Upravu hmotnosti * Vyziva pro silove sporty a vytrvalostni sporty

» Asistovany nakup * Télesna vyvazenost (tuk, svaly, voda, mineraly, proteiny)

* Zhodnoceni efektivnosti cviceni pristrojem InBody 230
OSOBNI TRENINK

* Sestaveni cvicebniho planu 776 444 467, Uzka 26, Ceské Budéjovice

¢ Funkcni tréenink

* Diagnostika metodou MEK www.ZkusToZdrave.cz




